
Fritidspas til  
børn og unge
Fritidspas er et tilbud i Ishøj Kommune for børn og forældre, 
der er økonomisk trængte. Det betyder, at Ishøj Kommune 
kan dække en del af udgifterne til fritidsaktiviteter, så flere 
børn og unge kan deltage i fællesskaber og fritidsliv

Hvem kan få et fritidspas?
Familier, der ikke selv har økonomi til at betale kontingent for fritids-
aktiviteten. For eksempel hvis man er enlig forsørger, eller hvis en af  
forældrene er på overførselsindkomst. Barnet/den unge skal have  
adresse i Ishøj Kommune. Der gives kun støtte til folkeoplysende  
foreninger samt tilbud på Ishøj Kulturskole.

Hvad dækker fritidspasset årligt?
Fritidspasset kan dække betaling af kontingent til en fritidsaktivitet med 
op til 2.000 kr. pr. år pr. barn. Hvis kontingentet overstiger 2.000 kr. om 
året, skal familien selv betale det resterende beløb. Hvis der er brug for 
støtte til nyt udstyr, ture eller stævner i forbindelse med fritidsaktiviteten, 
er dette også muligt at søge (max 1.000 kr. pr. barn pr. år).



Ishøj Kommune

Gælder det kun fritidsaktiviteter i Ishøj Kommune?
Nej. Du kan godt søge fritidspas til dit barn, selvom fritidsaktiviteten 
foregår i en anden kommune. Barnet/den unge skal bare have adresse 
i Ishøj Kommune.

Er der fritidsaktiviteter, der ikke kan søges støtte til?
Ja, fritidspasset kan ikke bruges til at betale medlemskab hos private 
udbydere som fx fitnesscentre og danse- og rideskoler.

Jeg har flere børn – kan jeg søge fritidspas til dem alle?
Ja, så længe dine børn er mellem 0-17 år og har adresse i Ishøj Kommune, 
kan du søge om et fritidspas til alle dine børn.

Sådan søger man et fritidspas
	 1)	 Ansøgning og kontakt: 
		  Som forældre skal du starte med at søge om 	fritidspas. Herefter 	
		  bliver du kontaktet af vores fritidsvejleder, som vil oplyse, om 
		  ansøgningen er godkendt. Du ansøger på www.Ishoj.dk/fritid.

	 2)	 Betaling: 
		  Du skal selv betale kontingentet og derefter uploade kvittering for 	
		  dette. Hvis du allerede har betalt, kan du sende din kvittering 
		  sammen med ansøgningen. Ellers kan du uploade den efterfølgende 	
		  på Ishoj.dk/fritid.
	
	 3)	 Refundering: 
		  Når Ishøj Kommune har modtaget kvitteringen, vil du modtage det 	
		  aftalte beløb på din NemKonto inden for 14 dage.

Kontakt
Har du spørgsmål, kan du skrive eller ringe til vores fritidsvejleder.
	 E-mail: 	 Fritid@ishoj.dk. 
	 Telefon: 	 23 45 85 98

				    ishoj.dk/fritid


