Ishgj 14. marts 2021

Formandens beretning
Ishgj Svomme Klub 2020

Indledning:

Endnu en saeson i Ish@gj Svemme Klub (ISK) er i gang. Saesonen har alt andet end vaeret normal, da vi bade har vaeret
pavirket af lukning af Ishgj svsmmehal grundet driftsproblemer og sa selvfglgelig pa grund af diverse nedlukninger
grundet Corona.

Pa trods af disse ting vil vi takke kommunen/svgmmehallen for godt samarbejde i 2020. Det har i min tid aldrig veeret
sa godt som nu.

Allerede 16. januar lukkede svgmmehallen pga. for hgje kim-tal, og vi kom aldrig i normal drift fér Corona kom, og
lukkede alt ned fra 12. marts. Vi ndede kun at fa 2-3 uger, hvor alle hold blev undervist i 50 m bassinet.

Gudskelov kom svgmning i gang igen i Igbet af 2020, og vi fik afviklet nogle spaendende aktiviteter:
To sommerferie aktiviteter i samarbejde med Greve og Tune
Ocean Rescue Camp pa stranden for fgrste gang.
e Dette tilbud var for de lidt seldre svgmmere, hvor du skal veere fyldt 8 ar og kunne svgmme 200 meter i
svgmmehallen.
Pa ORC blev dagen tilbragt pa stranden i tidsrummet 9-13 tre dage i august.
Her lavede bgrnene sammen med instruktgrerne og en kystlivredder gvelser og lege pa stranden og i havet.
Der blev prgvet kraefter med det at vaere pa stranden og i havet, og bgrnene laerte, hvordan man sikkert bader
og svgmmer i havet.
Strandsjov og vandsikkerhed pa stranden for fgrste gang.
e Hygge pa stranden for bgrn 6-10 ar, som indeholdt:
e Vilaerte om alarmering pa en strand, hvordan vi navigerer, hvordan vi skal passe pa os selv og hvordan vi kan
se, om der er ved at opsta en farlig situation. Vi laerte desuden om vigtige ting i forhold til selvredning.
- vi gennemgik de 5 baderad
- vi talte om strandnumre pa stranden og hvordan bgrn raber om hjzalp
- vi skabte feellesskab
- vi sa kystlivredderens udstyr og fik fortalt lidt om livredderens opgaver
- vi dyppede teeerne i vandet og badede en lille smule pa det helt lave vand

Begge aktiviteter pa stranden var noget som vores traenere var meget glade for at deltage i.

Saesonstart efter sommerferien var 14 dage tidligere end normalt, og vi kom godt i gang, selvom diverse Coronatiltag
var implementeret i svugmmehallen.

Denne sason startede vi et Jump4Fun hold op:

Aldersgruppe er 8-14 ar, og det er et specialudviklet sytsmmehold til bgrn og unge, som er overvaegtige og/eller har
manglende motoriske kompetencer, og som gerne vil veere en del af et feellesskab, der rummer bevaegelse gennem
sjov og leg. Jump4Fun-holdet er malrettet overvaegtige bgrn og unge, sa er der ingen der bliver malt og vejet her. Det
gar ud p3, at det skal vaere sjovt at bevaege sig, sa vi prgver forskellige motionsformer af i vandet og arbejder med
kropsbevidsthed, motorik og bevaegelsesgleede. Jump4Fun kgrer i samarbejde med Ishgj kommune, Julemaerkefonden
og DGI. De fleste visiteres til holdet via kommunen, men man kan ogsa kontakte svemmeklubben.

Malsaetningerne pa holdet er - tryghed, selvredning, feellesskab og sjov leg.

https://ishoejswim.klub-modul.dk/
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Aqua Camp, som var vores allerfgrste, blev afholdt med succes i efterarsferien med 15 deltagere. Elene sggte og fik
tilskud til campen, sa vi kunne holde en lav deltagerpris og fik penge til udstyr.

Med baggrund i vores CP-hold blev vi i efteraret tildelt Ishgj kommunes handicappris. Dejlig paskgnnelse af vores
arbejde pa denne front.

9/12 lukkede indendgrsidreet i Danmark desveaerre ned igen.

En hurtig opsummering af hvor meget (lidt) normal svpmning, der blev i 2020, er:
1,5 ugeijanuar
14 uger i efterar

En normal saeson er pa 32 uger

Resultater:
| GTI har Ishgj haft en svgmmer der har faet DM Medaljer:
Julie Krgyer Svendsen fik guld i 100 ryg, sglv i 50 Ryg, til Danske kortbanemesterskaber for seniorer i december 2020

Medlemstal:
Medlemstallet for 2020 er faldet voldsomt, hvilket vi tilskriver Corona. Medlemstallet er faldet fra 541 medlemmer
den 31.12.2019 til 377 medlemmer den 31.12.2020 begge tal incl. Ishgj GTI

@konomi:
Resultatet for 2020 ender med et lille underskud. Mere orientering ved Charlotte Pedersen (Kasserer)
Gladeligt er det dog, at vi fik tilskud til afvikling af Campen i efterarsferien samt tilskud fra ElsassFonden til CP-holdet.

Treenersiden:

Vi har kun brugt meget fa traenerkraefter denne saeson grundet lukningen og nedlukning af sysmmehallen. Dog har vi
bevaret en tilknytning til treenerstaben. Under den fgrste lock down fik treenere og hjelpetraenere
hjemmeafleveringsopgaver i vores DGl svgmmekoncept, og vi opfordrede dem til at deltage i diverse webinarer for at
dygtigggre sig.

Under anden lock down har traenerne arbejdet med klarggring til aktiviteter, nar der abnes igen samt forberedelse af
naeste saeson.

Al traeneruddannelse blev sat pa pause pga. Corona
Afslutning:

Ish@gj svemmehal er fortsat lukket, men vi har startet lidt udendgrsaktiviteter op med Delfinholdene, der traener
udendgrs ved Arken en gang om ugen. Og sa er vi ellers klar lige sa snart, der bliver dbnet for svpmmehallerne igen.

Allan Nielsen (Formand)

https://ishoejswim.klub-modul.dk/



